
生演奏で贅沢ラジオ体操
弦楽四重奏の演奏で、いつもとは一味違うラジオ体操をしてみませんか？
運動をしたいけどきっかけがないという方も、この機会にぜひご参加ください。
夏休み、音楽ホールで楽しいひとときを過ごしましょう！

伊丹アイフォニックホール×伊丹スポーツセンター連携企画

参加無料
（要申込）

日時 2025年 8月14日（木）11:00 （開場10:30）

会場 伊丹アイフォニックホール メインホール

●みんなでラジオ体操をしましょう！
伊丹スポーツセンターのスタッフのレクチャーのもと、
弦楽四重奏の演奏に合わせてラジオ体操をします。

（体操回数目安：3回程度）

●弦楽四重奏 ミニコンサート
後半は伊丹シティフィルハーモニー管弦楽団のメンバー
による演奏をお楽しみください。
《情熱大陸》のほか、楽しい曲を演奏予定！

お楽しみに♪・・・

阪急伊丹駅から徒歩約4分・JR伊丹駅から徒歩約7分
※周辺に有料駐車場がございます。

★ホームページやSNSで最新の情報をチェック！

https://aiphonic.jp/ https://fb.com/aiphonic/

@ItamiAPHall @APchan_aiphonic

@aiphonic_itami

【主催】公益財団法人いたみ文化・スポーツ財団、伊丹市

≪お申し込み・お問い合わせ≫

伊丹アイフォニックホール
（伊丹市立音楽ホール）

電話 072-780-2110（9:00～22:00、水曜日休館）

〒664-0895 伊丹市宮ノ前1丁目3番30号

7月7日(月) 9:00 より受付開始！

※お電話またはご来館にてお申し込みください。

持ち物：蓋のついた飲み物（水分補給用）、タオル
※水分補給はロビーにてお願いいたします。
メインホール内での飲食はご遠慮ください。

定 員：80名 ※定員になり次第、募集は締め切ります。 演奏 アンサンブル和奏
わかな

♬プログラム♬ 動きやすい服装でお越しください！

なま えん そう ぜい たく たい そう
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