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ジャズの魅力と音楽療法について 

〜音と音との対話で表現力アップ～ 
 

日々の生活で心の疲れを感じることはありませんか？ 

この講座では、自分自身の心と体がつながっている感覚を、ジャズ

の魅力や音楽療法を実際に体験しながら感じていただきます。音楽

に合わせて行う健康体操、打楽器を使った合奏等、さまざまなアプ

ローチから自己表現力向上を目指します。ジャズフルートのミニ

コンサートも行うので、音楽療法に興味がある方はもちろん、音楽

好きの方も音楽に苦手意識のある方も、是非ご参加ください。 

ジャズフルート トーク＆コンサート 

https://x.com/

 

 

  

● （兵庫県音楽療法士、ジャズフルーティスト） 
兵庫県加古川市出身。関西を中心にさまざまなジャンルのライブ演奏やレコーディングに参加する等、フルーティ

ストとして精力的に活動中。また兵庫県音楽療法士【277 号】として、兵庫県内を中心に様々な福祉施設へ訪問

音楽療法、出張コンサートを行っている。2014 年から 5 年間、BANBAN ラジオ「チョロちゃんのちょっとジャズタ

イム」メインパーソナリティーを担当する等、メディアにも多数出演。 

2019 年オリジナルファーストアルバム『Flower crown』をリリース。神戸・甲陽音楽&ダンス専門学校ミュージッ

クセラピーコース講師。 

 

  

 
 
伊丹アイフォニックホール（伊丹市立音楽ホール） 

  072-780-2110（9:00〜22:00・水曜日休館） 

  664-0895伊丹市宮ノ前 1丁目 3番 30号 
 

主催 ： 公益財団法人いたみ文化・スポーツ財団／伊丹市 
 

☟ホームページや SNSで最新の情報をチェック！☟ 

https://aiphonic.jp/    https://fb.com/aiphonic/    @ItamiAPHall        @APchan_aiphonic     ＠aiphonic_itami 

 

文化サロン“話題探訪” 

阪急伊丹駅から徒歩約4分・JR伊丹駅から徒歩約7分 

※周辺に有料駐車場がございます。 

  
 

講座当日のお支払いとさせていただきます。（当日 18：30 受付開始） 

窓口受付開始 9：00～ ※電話予約開始 13：00～（初日のみ） 

お申込み・お問合せ 
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