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カポエイラ 
格闘技と音楽とダンスの要素が合わさった 

ブラジル発祥の伝統武術「カポエイラ」の歴史や魅力を 

おはなしと実演パフォーマンスで楽しく解説します。 

体験コーナーもあります（自由参加）。 

格闘技×音楽×舞踊 ブラジルのユネスコ無形文化遺産 

https://x.com/

APchan_aiphoni

 

 

  

講  師 ： 窪山 武（CCJ カポエイラ大阪/兵庫 代表）ほか 

CCJ カポエイラ大阪/兵庫(Cordão de Contas Japão Osaka/Hyogo)   

リオデジャネイロのカポエイラの伝統を守り続けているカポエイラ団体

『ブラジルカポエイラ協会コハダン・ジ・コンタス』の日本の支部団体

として、大阪・兵庫を拠点に 2000 年から活動をスタート。 

現在は 5 名の専属講師と約 200 名のメンバーで活動しております。 

老若男女問わず 3 歳から 65 歳まで幅広い年齢の方が、日々、カポエイ

ラを楽しみ、学びながら、カポエイラの普及・啓発にも取り組んでおり

ます。 

 

 
 
伊丹アイフォニックホール（伊丹市立音楽ホール） 

  072-780-2110（9:00〜22:00・水曜日休館） 

  664-0895伊丹市宮ノ前 1丁目 3番 30号 
 

主催 ： 公益財団法人いたみ文化・スポーツ財団／伊丹市 
 
 

☟ホームページや SNSで最新の情報をチェック！☟ 

https://aiphonic.jp/    https://fb.com/aiphonic/    @ItamiAPHall        @APchan_aiphonic     ＠aiphonic_itami 

 

文化サロン“話題探訪” 

＊日 時 ：  2025 年 3 月 7 日 (金) 18 : 30～20 : 00 

＊会 場 ：  東リ いたみホール（伊丹市立文化会館）６F 中ホール 伊丹市宮ノ前 1-1-3 

＊対  象 ：  小学 4 年生以上 

＊受 講 料 ： １,５００円 （小学 4 年生～高校生は 500 円） 

講座当日のお支払いとさせていただきます。（当日 18：00受付開始） 

＊定 員 ： 4０名（先着順） 

体験コーナーに参加希望の方は、動きやすい服装でお越しください（更衣室はございません）  

お申込み・お問合せ  

カポエイラとは？ 

カポエイラは、1500 年頃のポルトガル統治下のブラ

ジルに、アフリカから連れてこられた黒人奴隷達が、

ブラジルで自由を勝ち取るために編み出した格闘護

身術です。ブラジル特有の文化として、2008 年には

ブラジルの無形文化財に、2014 年にはユネスコ無形

文化遺産に登録されました。 

実施会場は、 
東リ いたみホール 
６F中ホールです 

受付中 
 

 見て・聞いて・学ぶ 
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